
E s s e n i n d e r W o e s t e - M e n s a
Quartalsbestellung

Name: _______________________________________ Vorname: ________________________ Klasse: _______

Datum Gericht Wahl

Mo, 5. Feb 18
F Putengulasch, Spätzle, Apfelrotkohl

V Rahmspinat, Kartofelpüree, Rührei

Mi, 7. Feb 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 8. Feb 18
F Erbseneintopf mit Wiener Würstchen

V 2 Spiegeleier mit Kartofelragout

M o , 1 2 . F e b 1 8  R o s e n m o n t a g ( b e w e g l i c h e r F e r i e n t a g )

Mi, 14. Feb 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 15. Feb 18
F Rinderhacksteak, Gnocchis, Blumenkohl

V Ravioli, Tomatensoße, Rohkostsalat

Mo, 19. Feb 18
F Königsberger Klopse, Salzkartofeln, Rohkostsalat

V 2 Spiegeleier, Bratkartofeln, Rohkostsalat

Mi, 21. Feb 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 22. Feb 18
F Seelachs, Salzkartofeln, Gurkensalat

V Ofenkartofel mit Kräuterquark, Pudding (Vanille)

Mo, 26. Feb 18
F Leberkäse mit Spiegelei, Kartofelpüree 

V Gebackene Champignons mit Kräuterrahm und Kräuterbutterbaguette

Mi, 28. Feb 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 1. Feb 18
F Rinderhackfeischspießchen, Salzkartofeln, Mischgemüse

V 3 Reibeplätzchen mit Apfelmus

Mo, 5. Mrz 18
F Hähnchenkeule, Bratkartofeln, Gemüsemais

V Kürbiscremesuppe, Quarknachspeise

Mi, 7. Mrz 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 8. Mrz 18
F Rindergulasch, Nudeln, Gurkensalat

V Asiatische Nudelpfanne

Mo, 12. Mrz 18
F Rinderbraten, Salzkartofeln, Kaisergemüse

V 2 Spiegeleier mit Kartofelragout

Mi, 14. Mrz 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 15. Mrz 18
F Hähnchen Cordon-Bleu, Bratkartofeln, Mischgemüse

V Gemüsepfanne mit Spätzle

Mo, 19. Mrz 18
F Grobe Bratwurst Hausmacherart, Salzkartofeln, Apfelrotkohl

V Asiatische Gemüse-Reisbällchen mit Schupfnudeln

Mi, 21. Mrz 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 22. Mrz 18
F Gebratene Putenbrust, Spätzle, Broccoli 

V Gemüseschnitzel, Salzkartofeln, Sauce Hollandaise

O s t e r f e r i e n

Bitte Rückseite beachten



Mo, 9. Apr 18
F Paprika-Rahm-Gulasch, Nudeln, Bohnensalat

V 3 Kartofeltaschen gefüllt mit Frischkäse, Rohkostsalat

Mi, 11. Apr 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 12. Apr 18
F 6 Hähnchen-Nuggets, süß-saure Soße, Reis, Quark 

V Kartofel-Broccoli-Aufauf mit Tomatensoße

Mo, 16. Apr 18
F Schweineschnitzel, Salzkartofeln, Blumenkohl

V Käsespätzle aus dem Backofen, Tomatensalat

Mi, 18. Apr 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 19. Apr 18
F Hühnerfrikassee, Reis, Rohkostsalat

V 3 Reibeplätzchen mit Apfelmus

Mo, 23. Apr 18
F Wiener Würstchen, Kartofelsalat, Schokoladenpudding

V Gemüsepfanne mit Spätzle

Mi, 25. Apr 18 F/V Auswahl an der Nudelbar inkl. kleinem Salat (einmalige Selbstbedienung)

Do, 26. Apr 18
F Currywurstpfanne mit Pommes, Ketchup + Mayonnaise

V Gemüsepfanne mit Spätzle

Mi, 2. Mai 18
F Überraschungsessen mit Nachtisch

V Überraschungsessen mit Nachtisch

Bitte überweisen Sie den Betrag von 100,00 € für das gesamte Quartalsessen 
erst nach Auforderung!

Hiermit melden wir unsere Tochter/unseren Sohn _______________________,

Klasse ______, Klassenlehrer _______________________ verbindlich für das

Quartalsessen an.

________________________________________________________
Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Rückgabe an Herrn Tinnefeld (Briefkasten vor Raum 342) 
bis Mittwoch, 24. Januar 2018


